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定安建资源教室
帮助残疾学生进行康复训练培养生活技能
随班就读 特殊孩子不“特殊”
下楼梯时，他们会莫名其妙摔倒 ; 在课堂上，他们会

突然大哭大笑;十一二岁了，却连自己的名字还不会写……

在定安县黄竹镇中心学校里，一群特殊的孩子牵动着众人

关注的目光。由于身体原因，他们无法像普通孩子一样健

康成长。

在成长过程中，残疾儿童、少年需要更多的关爱和呵

护。然而，由于专业机构稀缺、基础设施落后和专业教师

缺乏等多重原因，许多身处偏远乡镇的残疾孩子无法接受

教育，只能待在家中日复一日望着窗外发呆。

近年来，定安县教育局着眼特殊教育，在黄竹镇中心

学校等乡镇小学大力推进随班就读工作，建立针对特殊教

育的资源教室，让残疾孩子们在这里安心学习，进行康复

训练和培养生活技能。

让轻度残疾孩子随班就读
普通学校不愿意接收 , 特殊教育学校没条件就读 , 偏

远地区轻度残疾孩子就学问题一直困扰着许多家长。为破

解这一难题，定安县近年来大力推进随班就读工作。　据

定安县教育局副局长王龙介绍，随班就读是指部分肢残、

轻度弱智、弱视等轻度残疾孩子进入普通学校普通班级接

受教育的一种方式。该县在推动随班就读工作时，不断完

善各项保障措施，在相应学校建设资源教室，让残疾孩子

在普通班接受教育之余，在资源教室完成康复训练。　有

专家表示，特殊教育的目标就是帮助残疾孩子适应社会 ,

融入社会。轻度残疾孩子随班就读 , 可使他们更多地接触

社会 , 逐渐掌握社会规范和道德准则 , 更好地适应社会生

活。　黄竹镇中心学校是定安县首批开展随班就读的学校

之一。“过去，由于缺乏特殊教育学校和机构，许多乡镇

的残疾孩子无处读书，错过了接受康复训练的最佳时机。

如今，这些孩子能在普通班级随班就读，还在资源教室中

接受专业康复训练。”据黄竹镇中心学校校长陈显录介绍，

3 年来，该校已累计接收 20 余名残疾孩子就读。　根据

统计，定安今年已有 70 名残疾孩子在普通学校随班就读。

资源教室，为特殊教育护航
“哇 ! 你真棒 !”11 月 19 日，在黄竹镇中心学校资源

教室中，14 岁的自闭症孩子五妹 ( 化名 ) 正聚精会神地玩

“磁性运笔迷宫”游戏。海南日报记者看到，五妹捏着一

根磁性笔将迷宫盘中的小钢球吸起，牵引小钢球走过迷宫

盘那些弯弯曲曲的“道路”，将它缓缓引进终点的小方框中。

完成任务后，五妹赢得了老师张蓉芳的连声称赞。

“这个‘磁性运笔迷宫’是一种特殊教具，它能训练

孩子的手眼协调和空间辨别能力。”张蓉芳说。

“比起枯燥的训练，这些色彩艳丽、玩法简单的教具

更能吸引这些孩子们的注意，减少抵触情绪，让他们在游

戏中进行康复训练。”张蓉芳说，“过去，五妹这些残疾

孩子可没有这么好的教育机会。”

为了更好地推进残疾孩子随班就读工作，定安县投入

50 万元中央专项资金和 30 万元特殊教育补助经费对黄竹

镇中心学校 240 平方米的废旧平房进行翻修改造，建成针

对残疾孩子特殊教育的资源教室，学校聘请了我省特殊教

育专家、海南 ( 海口 ) 特殊教育学校副校长吴若江担任指

导专家。

海南日报记者看到，黄竹镇中心学校资源教室里设置

了图书区、康复区、美术区和体育活动区等功能区，并配

备了相应的教具和活动器材。此外，学校还根据课程标准

和专家指导意见，为残疾孩子们开设语言训练、体育健康、

生活常识、音乐律动和康复训练等课程，让孩子们在校园

中加强自理能力和社会交往能力，不断发挥自身潜能。

量身定制教育方案
2014 年，张蓉芳到海南 ( 海口 ) 特殊教育学校 ( 以下

简称“海南特教学校”) 参加特殊教育培训。她看到许多

残疾孩子在特教老师的指导下，不仅能自主生活，还学会

了绘画、书法等技能，感到十分震撼。“那时，很多黄竹

镇的残疾孩子因为无法接受特殊教育，只能终日被父母关

在家中。”她告诉海南日报记者。

“我决定拜吴若江为师，向他学习特殊教育和培训知

识，帮助黄竹镇的残疾孩子进行康复训练。”张蓉芳说。

听到她的请求后，吴若江一口答应了。

2015 年，黄竹镇中心学校资源教室建成，张蓉芳申

请成为资源教室教师。目前，资源教室有 3 名教师。为了

更好地照顾这些残疾孩子，并非科班出身的他们多次利用

假期，前往省内外的特教学校参加培训。

“班里的孩子年龄、智力、学习能力都不尽相同，为

了达到最佳训练效果，我们必须熟知每个学生的性格、兴

趣和特长，针对性地制定康复训练方案。”张蓉芳说，对

患有智力障碍的学生，应注重加强生活课程教育，让学生

最终能生活自理 ; 对患有身体残疾的学生，要进行灵活多

样的平衡康复练习。

今年上二年级的自闭症孩子林林 ( 化名 )，刚入学时性

格非常封闭，每天不言不语，一个人躲在角落里发呆。张

蓉芳说，“我们一开始只能通过观察她的眼神和表情来猜

测她的想法。”

为了让林林能取得进步，张蓉芳专门给她上个训课，

从语言、行为、认知等方面对她进行训练。对普通人来说，

问好、答话是家常便饭。但是，在对林林的培训中，光是

一句“你好”，张蓉芳就反复教导了很多遍。经过她半年

多的耐心指导，现在的林林已经能通过点头、摇头来表达

自己的想法，并能够说出“你好”“再见”等日常用语，

专注力也有了明显提升。

据了解，黄竹镇中心学校资源教室的 3 位老师，平时

不仅要给学生上课，还要帮助孩子们处理生活琐事：学生

的鞋子磨损了，要帮忙修补 ; 孩子的肢体不协调，要搀扶

他们上下楼……此外，老师们还为每个孩子制定了动态成

长档案，详细记录下他们的成长印记。

“看到这些残疾孩子，我们的内心就变得柔软，我们

愿意用爱心帮助他们不断成长。”张蓉芳说。

见证残疾孩子成长蜕变
“过去，孩子从不与我们交流，我们尝试过多种办法，

都没有什么效果。”残疾孩子梁小卫 ( 化名 ) 的家长说，“自

从到了黄竹镇中心学校，孩子发生了很大变化，从过去只

会画横线到可以写简单的字，从到处捡东西吃到会分辨食

物和垃圾……我们由衷地感谢老师，感谢学校。”

越来越多的变化发生在这群残疾孩子身上：自闭症孩

子卢军 ( 化名 ) 顺利完成小学六年级学习 ; 智障儿童吴前

( 化名 ) 原来一个字都不会写，现在在老师和同学的辅导下，

已经能自觉完成一些简单的作业……在老师们的帮助下，

孩子们不懈努力，找到了自信。这点燃了老师和家长们的

信心，他们相信只要不断努力，一定能见证这些残疾孩子

的成长和蜕变。

“近年来，定安县加大资金投入，通过建设资源教室、

完善动态档案机制等举措，大力推进随班就读工作，切实

保障适龄残疾孩子受教育的权利。”据王龙介绍，目前，

该县正争取在各乡镇中心学校建设针对特殊教育的资源教

室，并配备特殊教具、康复器材以及专职管理教师。“我

们希望通过校园和家长等多方齐心共建，为残疾孩子提供

教育心理疏导、康复训练等多种教育服务。”

                                                                来源：海南日报

三亚“菜篮子”超市设爱心专区
售残疾人所种瓜菜

12 月 3 日是第 27 个世界残疾人日。当日在三亚市

政府菜篮子大东海平价专营区超市内，由残疾人种植的

瓜菜上架爱心助残销售专区，正式对外售卖。

记者在现场看到，超市辟出的爱心助残销售专区面

积约有 5 平方米，展销空心菜，上海青等海南当地生产

的时令果蔬。因为品相新鲜，不时有顾客前来选购。

这是我们的第一个试点助残销售专区，我们还计划

在旗下其他超市推广这种做法。”大东海平价专营区超

市运营方——三亚食为鲜网络科技有限公司行政人事见

习经理谈玲介绍，食为鲜公司是三亚市政府菜篮子联盟

企业之一，接下来公司与三亚市政府、三亚市残联、三

亚市肢残人协会更加紧密合作，为残障人士提供就业岗

位，解决部分残疾人就业难的问题。

“通过企业和协会的紧密合作，我们正在打通残疾

人种植户从供应端到需求端的专属渠道，让三亚市的残

疾人群体实现稳定创收、稳定就业、稳定生活。”三亚

市肢残人协会主席苏朝泓认为，爱心助残销售专区及其

供应链如果运营得当，将会形成一种可持续的公益助残

模式。

苏朝泓表示，协会将对个体种植户进行指导，使其

生产出规范化、标准化的商品进入市场，保质保量。联

合残障人士、农户，以合作社的形式，让更多的残障人

士参与进来，联合成为产品的生产供应端。此外还计划

搭建线上平台，通过物流等销往岛外，拓宽产品的销路。

“希望这一公益助残模式的试点能得到社会各界及

更多爱心企业、爱心人士的认同与支持，从而参与到我

们扶困助残的队伍中。”苏朝泓说。

当日，三亚食为鲜网络科技有限公司与三亚市残疾

人联合会、三亚市肢残人协会、海南阳光链接农业科技

发展有限公司共同举办“健康食为鲜，关爱残疾人”主

题助残公益活动，呼吁全社会用行动关爱残疾人。                                                

                                                          来源：中新网海南

我省第六期“耳聪工程”
公益活动在三亚启动

（文 / 翁美玲）12 月

1 日，海南省耳鼻咽喉头颈

疾病临床医学研究中心成立

仪式在三亚举行，省残联联

合解放军总医院海南医院同

时启动第六期“耳聪工程”

公益活动。国内著名耳鼻咽

喉头颈外科专家为海南贫困

耳疾患者进行免费诊疗。

      据悉，第六期“耳聪工

程”公益活动惠民力度大，

耳科专家筛查的部分耳疾的

患者，将在医院接受免费治

疗。活动期间还邀请了多位

著名耳鼻咽喉头颈外科专家

为海南医疗同道开展手术观

摩、圆桌会议讨论、专科疾

病专题讲座等活动。

本次培训班内容包括耳

鼻咽喉头颈疾病的诊断治

疗，耳鼻咽喉头颈疾病新技

术、新进展专题讲座，并以

人工耳蜗植入术、鼓室成形

术、乳突根治术、镫骨手术

等耳科手术视频直播同步讲

解的方式，全方位、立体化

的展示了解剖的细节，旨在

通过耳鼻喉显微外科最新技

术的介绍、手术视频演示向

与会的各位同道展示耳鼻喉

头颈外科领域的最新技术。

      此次公益活动由解放军

总医院主办，解放军总医院

海南医院承办，并得到山

东青岛怡萱广告有限公司、

海南黎母沉香产业发展有限

公司等爱心企业的资助。省

残疾人康复指导中心主任梁

云代表省残联参加了此次活

动。


